โครงการสอน
สาระ สุขศึกษาและพลศึกษา
วิชา สุขศึกษา				ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4			1  คาบ / สัปดาห์
20 สัปดาห์ / ภาคเรียน		      ภาคเรียนที่ 2			ปีการศึกษา  2567ครูผู้สอนนายวโรรส  สารานพกุล
			
	หน่วยที่
	เรื่อง
	สัปดาห์
	จำนวนคาบ
	หมายเหตุ

	10
	ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
1. ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ
2. การจัดสิ่งแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะและเอื้อต่อสุขภาพ
	1 - 4
	4
	

	11
	สภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
1. สภาวะทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
	5 - 8
	4
	

	12
	ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
1. หลักในการเลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพที่พบในชีวิตประจำวัน
2. เครื่องหมายบนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ
	9 - 12
	4
	

	13
	ความปลอดภัยในชีวิต
1. การใช้ยาอย่างถูกวิธี
2. สารเสพติดให้โทษ
	13 - 16
	4
	

	14
	การปฐมพยาบาล
1. การปฐมพยาบาล
	17 - 20
	4
	

	
	รวม
	20
	20
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